
CLIC DU BOCAGE
Maison départementale des solidarités 

rue Alfred Le Nouvel 
Vire 14500 Vire Normandie

Tél. 02 14 47 52 80 
clicbocage@calvados.fr

SEMAINE
BLEUE

Vous souhaitez être informés 
d’autres évènements ? 

Demandez l’Agenda Seniors 
auprès de votre CLIC !

BOCAGE

Valdallière 

Condé-en-Normandie

Noues-de-Sienne

Vire-Normandie

Les Monts d’Aunay

THÈME  RELIONS TOUS LES ÂGES 
DANS DES TERRITOIRES ENGAGÉS !

DU 4 AU 12 
OCTOBRE 2026

INFOS/CONTACT

PROGRAMME
 BOCAGE



Programme

Semaine bleue
CLIC Bocage

LUNDI 5 OCTOBRE 
LES MONTS D’AUNAY
Salle des Pompes (à gauche de la salle des 
fêtes) - route de Condé Aunay 
Atelier Bienvenue à la retraite. 
Un parcours convivial et gratuit 
pour une retraite sereine et active ! 
 2 jours complets :  

5 et 12 octobre 2026  
9h30 à 12h30 et 14h à 17h30
Un parcours en 7 thématiques : 
•	 Mes démarches administratives, financières 	
	 et juridiques
•	 Je continue de prendre soin de moi  
	 (sommeil, nutrition...)
•	 Mes envies, mes projets : mon nouveau  
	 quotidien
•	 Du temps pour moi et du temps à offrir  
	 aux autres
•	 J’aide un proche au quotidien et je veille 
•	 A mon équilibre retrouvons nous et faisons  
	 le bilan !

f Gratuit sur inscription obligatoire  
	 places limitées - présence obligatoire sur  
	 les 2 dates
f	Renseignements au CLIC du Bocage :  
	 02 14 47 52 80

MARDI 6 OCTOBRE 
LES MONTS D’AUNAY  
Maison Départementale des Solidarités  
2 résidence des Jardins
Partons à l’aventure avec le 
casque de réalité virtuelle 
 De 9h30 à 11h30

Découvrir un lieu culturel et historique,  
« Notre dame de Paris », grâce au casque 
de réalité virtuel, animé par Olivier Greppi, 
conseiller numérique du Calvados. Un moment 
de découverte à partager, suivi d’un pot de 
convivialité.

f	Gratuit - inscription par créneau individuel 		
	 de 15 minutes nombre de places limitées
f	Renseignements au CLIC du Bocage :  
	 02 14 47 52 80 

MERCREDI 7 OCTOBRE 
CONDE EN NORMANDIE  
Gymnase Robert Gossard - 87 rue de Vire
Salon Seniors avec la présence 
de nombreux exposants  
Exceptionnel :  
animation défilé de mode 
 De 14h à 17h30 

f	Gratuit 
f	Renseignements au CCAS de Condé  
	 02 31 09 38 87  
	 ou CLIC du Bocage 02 14 47 52 80 

VALDALLIERE  
Salle des Fêtes Pierre Geffroy - Vassy
Théâtre « Encore bien acteurs »  
 14h30

Ce théâtre forum interprété par la Cie L’Envers 
de l’Art, permet d’allier convivialité et légèreté, 
tout en abordant des sujets complexes mais de 
manière ludique sur le thème du « bien vieillir » 
: 3 scènes sont jouées de façon humoristique 
et caricaturale par 4 comédiens, scènes qui 
sont ensuite rejouées par la suite en fonction 
des remarques du public.

A la suite de la pièce, vous pourrez rencontrer 
les professionnels du territoire œuvrant auprès 
des personnes de +60ans. L’occasion de  
découvrir leur mission, vous informer et  
répondre à vos questions

f	Gratuit 
f	Renseignements au CLIC du Bocage :  
	 02 14 47 52 80 ou clicbocage@calvados.fr

DIMANCHE 4 OCTOBRE 
Dans 4 villes du Calvados 
Bal des séniors 
 14h

Le même jour aux 4 coins du Calvados seront 
proposés de grands thés dansants que tous les 
amoureux de la danse apprécieront. 
Les séniors sont invités à danser, à partager 
un goûter et à rire ensemble car les surprises 
seront nombreuses.

f	Tout public - Entrée gratuite avec goûter  
	 Sur réservation uniquement
f	Inscription obligatoire au XX.XX.XX.XX.X
Organisation : Département du Calvados



JEUDI 8 OCTOBRE 
CONDE EN NORMANDIE  
Maison Départementale des Solidarités  
29 place hôtel de ville  
Partons à l’aventure avec le 
casque de réalité virtuelle 
 De 9h30 à 11h30 

Découvrir un lieu culturel et historique,  
« Notre dame de Paris », grâce au casque 
de réalité virtuel, animé par Olivier Greppi, 
conseiller numérique du Calvados. Un moment 
de découverte à partager, suivi d’un pot de 
convivialité.

f	Gratuit - inscription par créneau individuel 		
	 de 15 minutes nombre de places limitées
f	Renseignements au CLIC du Bocage :  
	 02 14 47 52 80 

VENDREDI 9 OCTOBRE  
VIRE NORMANDIE  
Maison Départementale des Solidarités  
66 rue Alfred Le Nouvel 
Visioconférence en groupe : 
information sur l’emploi d’un 
salarié à domicile  
 De 10h à 11h15 

Diffusion collective de la visioconférence  
« information sur l’emploi d’un salarié à  
domicile ». La (Fédération des Particuliers 
 Employeurs) animera la visioconférence 
pour vous informer et vous aider dans vos 
démarches : contrat de travail, déclaration et 
rémunération du salarié avec le CESU, gestion 
au quotidien (congés, maladie, absences, etc.), 
rupture de la relation de travail. 

f	Gratuit 
f	Renseignements sur inscription auprès 		
	 du CLIC : 02 14 47 52 80 
	 ou normandie@franceemploidomicile.fr
f	Les personnes qui le souhaitent, peuvent 		
	 suivre cette visio depuis leur domicile

Depuis votre domicile
Visioconférence en individuel :  
information sur l’emploi d’un 
salarié à domicile
f	Inscription obligatoire au lien d’inscription  
	 suivant : particulier-employeur.france 
	 emploidomicile.fr/event/registration?id 
	 Action=464773000200378154 

VILLERS BOCAGE  
So ‘friandises - 3 rue Pasteur 
Café Partage : « être aidant, 
normalité, devoir, sacrifice ? » 
à destination d’un proche  
malade ou vieillissant  
 De 14h à 16h

Venez échanger avec d’autres aidants autour 
d’un café, animé par Amandine Cabaret,  
psychologue et professionnelle de l’Instant 
Répit. 

f	Gratuit - réservation obligatoire  
	 au 06 40 82 27 86

VIRE NORMANDIE  
Salle de l’hippodrome Robert Auvray
Cabaret des Aînés  
goûter spectacle  
 14h

f	Inscriptions obligatoires : Les permanences 	
	 se tiendront aux dates suivantes :
	 • le jeudi 10 septembre 2026 de 14h à 16h à 	
	 la mairie de Saint-Martin-de-Tallevende
	 • le lundi 14 septembre 2026 de 14h à 		
	 16h30 à la salle du Vaudeville
	 • le jeudi 17 septembre 2026 de 14h à 		
	 16h30 à la salle du Vaudeville
f	Gratuit 
f	Public concerné : réservé aux habitants de  
	 la commune déléguée de Vire (quartier de 	  
	 Saint-Martin-de-Tallevende inclu), âgés 		
	 de 70 ans ou plus en 2026 (nés en 1956  
	 ou avant)
f	Justificatifs : la carte d’identité est  
	 obligatoire (un justificatif de domicile sera 	 	
	 demandé si l’adresse sur la carte d’identité 		
	 n’est pas à jour)
f	Renseignements au CCAS  
	 de Vire Normandie : 02 31 66 16 16

NOUES DE SIENNE  
Salle du lavoir  
rue du docteur Fontaine Saint Sever 
Projection d'un concert  
en partenariat avec la 
 bibliothèque du Calvados  
et la philharmonie de Paris  
 14h30 

f	Gratuit - réservation conseillée
f	Renseignements à la médiathèque  
	 de Noues de Sienne : 02 31 69 16 23 



DIMANCHE 11 OCTOBRE 
NOUES DE SIENNE  
Salle du lavoir - rue du docteur Fontaine Saint Sever 
Spectacle théâtral et musical 
"Barbara, il était une dame 
brune" 
 15h30

Par la compagnie Doux Bleu Je.  
Elles s'appellent Bérénice et Mona, elles 
éprouvent depuis toujours une passion  
dévorante pour Barbara, et toutes deux vont  
lui rendre hommage en théâtre et en chansons 
à travers quelques instants de sa vie.

f	Gratuit - réservation conseillée
f	Renseignements médiathèque de Noues  
	 de Sienne : 02 31 69 16 23 

SOULEUVRE EN BOCAGE  
Salle - Mairie de Beny Bocage  
Conférence  
réunion d’information : prendre 
soin de son animal de  
compagnie (soins, vaccins et 
bien-être au quotidien)  
 14h30

f	Gratuit - réservation conseillée
f	Renseignements CLIC du Bocage :  
	 02 14 47 52 80


