
 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
03/03 (projet QQMDB) 04/03 (projet QQMDB) 06/03 (projet QQMDB) 07/03 (projet QQMDB) 

Duo de Lentilles 
Dos de colin 

Riz semi-complet  
Sauce aurore 

Yaourt 

100 % 
bio et 

fait 
maison 

Terrine de Champignons 
Poulet 
Purée 

Fromage  
Salade de fruits 

100 % 
bio et 

fait 
maison 

Polenzia 
Croquette chèvre betterave 

Sarrasin et légumes de 
saison sautés 

Crumble aux pommes 

100 % 
bio et 

fait 
maison 

Bouillon de poules et 
vermicelles 
Lasagnes et 
Salade verte 

Crème rapadura et granola 

100 % 
bio et 

fait 
maison 

10/03 11/03 13/03 14/03 

Potage 
Sauté de dinde 

Flageolets 
Fromage/Fruit 

  Carottes râpées 
Pizza aux 3 fromages 

Salade 
Yaourt 

 Rillettes de sardine 
Tartiflette 

Salade 
Flan 

  Betteraves rouges 
Pavé de poisson 
A la bordelaise 
Fromage/Fruit 

  
       

    
     

17/03 18/03 20/03 21/03 

Céleri/Carotte 
Œufs durs 

Pommes de terre 
Fromage/Fruit 

  Pommes de terre algues 
Rôti de porc 

Poêlée de légumes 
Yaourt 

 Tarte aux poireaux 
Pavé de blé épinard 
Petit pois /carottes 

Fromage/ Fruit 

  Potage de vermicelles 
Filet de colin 

Semoule 
Crème chocolat 

  
    
     

       
24/03 25/03 27/03 28/03 

Pomelo 
Hachis Parmentier 

Salade  
Glace 

 
Œufs mimosa  
Rôti de dinde 

Carottes vichys 
Fromage/Fruit 

 
Pommes de terre 

Beignets de calamar 
Pois blanc 

Yaourt 

 
Terrine de légumes 

Pâtes  
Lentilles 

Crème pâtissière 

  

     

     

      

 

Restauration scolaire du 3 au 28 mars 2025* 
Ecole des Sources 
Tel : 02 31 67 11 76 
Souleuvre en Bocage 

 
*sous réserve de la disponibilité des produits chez nos fournisseurs 

AOP IGP STG Local Fait maison 


