Semaine du 17 mars au 21 mars 2025
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Plan alimentaire semaine n° 3
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Entrée +15% lipides Fréquence libre
Carottes rapée sauce citron

Croque monsieur

alade de tomate - mimolette

Poisson du jour

Ré6ti de boeufs

Roti de porc au miel

Riz basmati

Pates au beurre Purée de pommes de terre

Emmental en bloc

Betteraves rouges aux amandes grillées

Petits suisses natures sucre

Yaourt aromatisé Créme dessert vanille

Fréquence libre

Patisserie maison

salade de fruits
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Omelette aux herbes

Poélée Bretonne
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Bon week-end
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