Plan alimentaire semaine n® 1

Semaine du 06 janvier au 10 janvier 2025

semaine 2
Entrée +15% lipides Crudités Fréquence libre Crudités \ Crudités
CEuf dur mayonnaise Betteraves a I'échalotes Avocat au jus de citron Salade Strasbourgeoise
Mousson de canard Carottes rapées vinaigrette Salade mimolette Salade de surimi

Salade Francilienne Rillette de thon Concombre Féta

escalope sauce curry '
Sauté de porc Beeuf bourguignon Filet de cabillaud a la dugléré Jambon braiser sauce Normande
paupiette saucisse Steak végétarien Lamelles d'encornet

Haricots beurre
Petits pois a la francaise Pommes vapeur Riz basmati Haricots verts
Lentilles

Produit laitier +100mg calcium < 5g Lip Fromage 100/150mg calcium Dessert +15% Lipides 3
Yaourt aromatisé Le carré fromage fondu riche en calcium Beignet chocolat Croc'lait
Bulgy fruits mixés Mimolette préemballé Patisserie maison Camembert BIO

Dessert +20gr de Gluc et -15% Lip Fréquence libre Fruit cru
Banane

Mousse au chocolat Clémentines
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Vu, la Principal Secrétaire général L'Infirmiére Responsable de production
Mme GIMER Mme DELALANDE Mme LECONTE M LAMOUREUX Bon week-end

Ces menus sont donnés 2 titre indicatif, ils peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement
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