Ecole des Sources
Tel : 02 31 67 11 76
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
06/01 07/01 09/01 10/01
Macédoine de légumes Lentille mais Carottes rapée Velouté potimarron
Bourguignons Dos de colin Croziflette Paveé de blé épinard
Purée Boulgour Pd terre
Yaourt Galette des rois Grillé aux pommes Saint moret /Fruits
13/01 14/01 16/01 17/01
Pomelo Terrine de légumes Potage Tarte poireaux
Sauté de porc Pates Croque Mr Filet de colin meuniere
Flageolets Végeétal Salades Riz
Riz au lait Géateau au yaourt Camembert /fruits Yaourt
20/01 21/01 23/01 24/01

Potage Vermicelle
Roti de porc
Haricots verts

Gateaux de carottes

Duo de choux R+B
Hachi Parmentier
Salades
Saint néctaire /Fruits

Céleri rémoulade
Falafel
Pate
Créme chocolat

Betteraves rouge
Feuilletée de brocolis
Saumon Salades
Tomme /Fruits

27 /01 28/01 30/01 31/01
Carottes rapée Velouté de potimarron Tarte oignons Choux fleur
Chili con Omelettes Dos de colin Poulets
Carné Salades Riz Frites
Flan Fromage/Fruits Fondant choco Camembert /Fruits
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