
 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
06/01 07/01 09/01 10/01 

Betteraves/Mais 
Riz 

Dos de Colin 
Compote 

 Salade Carottes/Pois 
chiche cumin 

Lentilles 
Jambon sauce Moutarde 

Yaourt 

  
Potage 
Pates 

Blanquette de veau 
Creme dessert 

  
Salade d’hiver patates 

douce/pommes 
Blanquette Végétarienne 

Fromage/Bananes 

  
    
     

 
  

 
  

13/01 14/01 16/01 17/01 

Duo choux 
Flageolets 

Roti de porc 
Yaourt 

 
Macédoine de légumes 

Brocolis/Choux fleur 
Poisson 

Fromage/Salade de fruits 

 Potage 
Salades 

Gratin 
pates/courgettes/comté 

Beignets 

   
Haricots verts mimosa 

Semoule 
Boeuf bourguignon 
Mousse chocolat 

 

 
    
    

    

20/01 21/01 23/01 24/01 

Carottes/Céleri 
Riz  

Escalope de dinde 
 Petits suisses 

    
  Taboulé lentilles 

      Salades 
     Gratin butternut 

     Bananes 

 Potage 
Cassoulet maison 

Fromage 
Fromage blanc 

  Salade de Pates 
Petits pois  

Poisson 
Galette des rois 

 
     
    

    

27 /01 28/01 30 /01 31 /01 

Salade de quinoa 
Poélée Légumes Hiver 

Pot au feu 
Yaourt 

 Betteraves 
Haricots verts 

Poisson 
Mousse chocolat 

 

 
Potage 

Couscous végétarien 
Glaces 

  
Salades Coleslaw 

Salades 
Tartiflettes 
Pommes 

  

     

     

    

 

Restauration scolaire du 6 au 31 Janvier 
Ecole du Courbençon 
Tel : 02 31 68 64 17 
Souleuvre en Bocage 

 


