
 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
04/11 05/11 07/11 08/11 

Carottes râpées 
Sauté de porc 

Pâtes 
Crème patissière  

 Terrine de légumes 
Dos de colin 

Riz 
Gâteau de carottes 

 Betteraves rouges 
Tartiflette 

Salade 
Fruits 

 Macédoine de légumes 
Lasagnes végétales 

 
Yaourt 

 
      

    
     

11/11 12/11 14/11 15/11 

FÉRIÉ 

 Chou blanc et rouge 
Filet de colin 

Pommes de terre 
Gâteau au yaourt 

 Salade Alaska 
Rôti de dinde 

Asperges 
Fromage / Fruits 

 Velouté de potimarrons 
Omelette 

Salade 
Yaourt 

  
    
    
      

18/11 19/11 21/11 22/11 
Carottes râpées 

Pavé de poisson à la 
bordelaise 

Riz 
Fromage / Fruits 

 Terrine de légumes 
Poulet 
Frites 
Yaourt 

 Pommes de terre et algues 
Falafel 

Haricots verts 
Fromage / Fruits 

 Taboulé 
Lardon 

Courge spaghetti 
Yaourt 

  
     
    

      

25/11 26/11 28/11 29/11 

Potage vermicelle 
Rôti de porc  
Flageolets 

Fromage / Fruits 

 
Betteraves rouges 
Hachis parmentier 

Salade 
Yaourt 

 
Duo de lentilles 

Dos de colin 
Boulgour 

Flan 

 
Tarte aux Poireaux 

Œufs durs 
Pommes de terre 
Fromage / Fruits 

  

     

    

      

 

 

  

Restauration scolaire du 4 au 29 novembre 
Ecole des Sources 
Tel : 02 31 67 11 76 
Souleuvre en Bocage 

 

 


