Ecole des Sources
Tel : 02 3167 11 76

Restaumration scolaire du 4 au 29 novembre

Potage vermicelle
Ré6ti de porc
Flageolets
Fromage / Fruits

Betteraves rouges
Hachis parmentier
Salade
Yaourt

Duo de lentilles
Dos de colin
Boulgour
Flan

Tarte aux Poireaux
CEufs durs
Pommes de terre
Fromage / Fruits

Souleuvre en Bocage 5e‘n"r§|0e’%§
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
04/11 05/11 07/11 08/11
Carottes rapées Terrine de légumes Betteraves rouges Macédoine de légumes
Sauté de porc Dos de colin Tartiflette Lasagnes végétales
Pates Riz Salade
Créeme patissiere Géateau de carottes Fruits Yaourt
11/11 12/11 14/11 15/11
Chou blanc et rouge Salade Alaska Velouté de potimarrons
L Filet de colin Réti de dinde Omelette
FERIE
Pommes de terre Asperges Salade
Géateau au yaourt Fromage / Fruits | Yaourt
18/11 19/11 21/11 22/11
C?rottes.rapee\s Terrine de légumes Pommes de terre et algues Taboulé
Pavé de poisson ala
. Poulet Falafel Lardon
bordelaise . . .
Riz Frites Haricots verts Courge spaghetti
Fromage / Fruits Yaourt Fromage / Fruits Yaourt
25/11 26/11 28/11 29/11
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