Plan alimentaire semaine n° 4

Semaine du 25 novembre au 29 novembre 2024

29 PN

Semaine 48

lundi 25

Entrée +15% lipides

CEuf dur mayonnaise

Brochette de poulet

Petits pois/carottes

Fromage blanc nature

mardi 26

Betteraves a l'échalotes

- Langue de boeuf

mercredi 27

Fréquence libre

Purée de pommes de terre Blé Haricots beurre
e
Kiri
Emmental Petits suisses natures sucre

Fruit de saison

Salade Colesla

jeudi 28

Omelette aux fromages

vendredi 29

Salade de riz au thym

w*

Emincé de volaille 3 la tomate

Fréquence libre

Pomme au four
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